Take Control - FIGHT the Bite!
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DUSK/DAWN are the times
of day you should try to stay
indoors. This is when infected
mosquitoes are most active.

DRESS in light-colored long
sleeves and pants when you’re
outside. For extra protection,
you may want to spray thin
clothing with repellent.

Remember the “Four D’s”
to defend yourself
against West Nile virus.
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DEET (N, N-diethyl-m-toluamide) is
an ingredient to look for in
your insect repellent. Follow
label instructions, and always
wear repellent when outdoors.

DRAIN standing water in
your back yard and neighbor-
hood - bird baths, old tires,
flowerpots, and clogged rain
gutters. These are mosquito
breeding sites.

DENTRO de casa. Trate de
estar adentro al anochecer y
al amanecer. Estas son las
horas cuando los mosquitos
infectados estan mas activos.

DE manga larga. Vista panta-
lones y camisas de manga
larga de colores claros cuan-
do esté afuera. Para mejor
proteccion, rocie la ropa de
trama fina con repelente.

DEET (N, N-diethyl-m-toluamide)

es el ingrediente que usted
debe buscar en el envase
cuando compre repelente para
insectos. Siga las instrucciones
de la etiqueta, y use siempre
repelente cuando esté afuera.

DESHAGASE del agua
estancada. Revise alrededor
de su casa: baferas para
pajaros, llantas viejas, mace-
tas, fuentes, y desagiies tapa-
dos. Estos son lugares donde
se crian mosquitos.

DUSK/DAWN Luc nha nhem t6i
hodc tdng sdng la thai gian ban
nén & trong nha vi. day la lic mudi
€6 vi truing hoat dong nhié nhat.

DRESS Nén méc 4o tay dai va
quan daui mau sang khi & ngoai
trdi. D€ bao vé thém, c6 thé xit
nhe théc trit mudi [én quan do.

DEET La thanh phan hgp chét c6
trong thudc trit con trung. Hay
lam theo bang chi dan va ludn st
dung trudc khi ra ngoai troi.

DRAIN Thoat nu6c & nhiing ché
nudc dong sau vudn nhu: chd
chim tam, vo banh xe ci, chau
hoa va ch6 nudc dong trén mang
x6i nhiing n &i mudi sinh san.

If you have symptoms that include stiff neck, high fever, or severe headache, contact your health-care provider immediately.
Si usted tiene sintomas como rigidez en el cuello, fiebre alta, o fuerte dolor de cabeza, consulte a su médico inmediatamente.
Néu qui c6 nhiing triéu chiing nhu ¢6 bi cling, s6t cao hodc dau dau dir déi, lac ngay bac si gia dinh!
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Defend yourself against West Nile virus



